IMPEGNO  del  H A K U U N

Ogni mattina quando mi sveglio, vedo il mondo con occhi freschi e con entusiasmo come un bambino piccolo, sono pronto ad accettare tutte le cose ed eventi con umiltà e curioso per le nuove scoperte che la mia  consapevolezza crescente mi rivelerà.
Non porto più con me il bagaglio superfluo del passato e non ho più aspettative per un futuro che non arriverà mai. Mi rilasso completamente nel Qui ed Ora e mi impegno nelle faccende di ogni momento, essendo più e più conscio e presente.
Riconosco che non posso essere nessun altro(a) che sono e vedo chiaramente i miei limiti ed il mio potenziale. Attraverso la mia acuta presenza in qualunque situazione, diventerò più e più consapevole dei miei condizionamenti basati sulla paura, dei programmi limitativi e dell’ auto – sabotatore dentro di me – con aiuto della meditazione lascio andare questi forme - pensieri e do spazio allo stato naturale della mia mente.

In profonda gratitudine rimango nel mio centro nella ' perfetta imperfezione ' della vita, meravigliando mi del eterno gioco esistenziale del cambiamento delle forme ed apparenze.
Mi abbandono all' amore incondizionato e  alla compassione senza pregiudizio, non preoccupandomi delle conseguenze delle mie (non) - azioni guidati dal TAO.
Accetto che la Libertà è un valore più alto che qualunque legame di lealtà, di affetto o di amore: è il destino finale di tutti gli essere senzienti. Mi impegno di non ostacolare né la mia strada verso la Libertà né quella degli altri - a contrario, farò tutto ciò che serve per aiutare me ed gli altri per raggiungere la Liberazione!

Io,.…………………………………………,ho compreso, che auto - iniziarmi come Hakuun è semplicemente un impegno con me stessi, di essere più consapevole e responsabile nella mia vita e non divento membro di una setta, religione o qualunque tipo di organizzazione.

Data:…………        Firma:…………………………           Luogo:……………………
